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SOSTENIAMOLI
INSIEME

IL PROGETTO PREVEDE
LA REALIZZAZIONE DI ATTIVITA
EDUCATIVE, RICREATIVE E LUDICHE
GESTITE DA PROFESSIONISTI QUALIFICATI

Il progetto “Sosteniamoli insieme” intende
@ offrire ai minori diversamente abili, con
particolare attenzione
ai minori con disturbi dello spettro
autistico, attivita educative, ricreative
e ludiche e un aiuto/sostegno
alle loro famiglie.

Associazione di volontariato

“FELICI DI AIUTARE - HAPPY TO HELP”
Via Mezzano, 55 - 28069 - TRECATE (NO)
blog: www.happytohelpfelicidiaiutare.it

g = 1Ty e-mail: felicidiaiutare.happytohelp@gmail.com
ES | l1vo C.F. e P.lva 02240510038
Per informazioni cell. 353 4255346
(il martedi dalle ore 9,00 alle ore 10,00)

g: Valeria Tegoletto
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gruppo trecatese

amici 52 oav

Associazione Gruppo Trecatese Amici 52
Promotore del progetto. Programma e
realizza attivita di raccolta fondi e mantiene
contatti costanti con 'associazione capofila.
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Assocanone aiigh
Onentata 2 Resnsenmento ¢ Autonomia

Associazione A.N.C.O.R.A. di Novara
Gestisce un Punto di ascolto dedicato,
rivolto alle famiglie.

PR&LOCO TRECARTE

Pro Loco Trecate
Mette a disposizione la propria struttura
per eventi di raccolta fondi e svolge servizio
d’ordine per attivita collaterali.

CRI Comitato di Trecate
GCestisce i trasporti dei beneficiari individuati
verso i centri di attivita e organizza corsi di
formazione riguardo alle patologie trattate
nell'lambito del progetto.
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Associazione Happy to Help
Capofila del progetto. Mantiene i contatti
con le figure sanitarie e i professionisti
che collaborano al progetto e organizza corsi
di formazione.

Parrocchia di Trecate
Mette a disposizione locali e la struttura
esterna presso I'ex Oratorio Femminile
di Trecate, di sua proprieta, per le attivita
del progetto.

Citta di Trecate
Mette a disposizione personale dei Servizi Sociali
per promuovere le attivita del progetto con le
famiglie favorendo l'inclusione sociale e i diritti
delle persone disabili e supporta le associazioni
nella gestione delle pratiche amministrative
connesse al progetto oltre che a cofinanziarlo.
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angsa
NG
ANGSA - Associazione Nazionale
Genitori Soggetti Autistici
Mette a disposizione propri professionisti
del territorio e si pone come punto
di riferimento relativamente alle varie
problematiche da affrontare.

CONSORZIO INTERCOMUNALE PER LA GESTIONE
DEI SERVIZI SOCIO-ASSISTENZALI
DELL'OVEST TICINO

Consorzio socio-assistenziale
Cisa Ovest Ticino
Mette a disposizione operatori che si
occupano in particolare di disabilita
e le proprie conoscenze di casi
sul territorio trecatese.

CENTRO SERVIZI
PER IL TERRITORIO

Solidarieta e Sussidiarietd

NovARA-VCO

CST - Centro Servizi Territoriali di Novara
Contribuisce alla realizzazione delle attivita
progettualiattraverso I'erogazione di servizi,
utilizzando proprio personale, in particolare
Ufficio Stampa; preparazione e stampa di
materiale promozionale; consulenza in merito
a problematiche inerenti al progetto.
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¥ PET THERAPY

7IPPOTERAPIA
< CINOFILIA ALOT.

“I amore per unt cane
dona qgran t’ﬁlZd all ‘womo”

(SENECA)
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Pt Therapy, cor'e
La Pet Therapy é un’attivita che prevede l'interazione
dell'animale con bambini ed adulti, favorendo uno

scambio di emozioni e stimoli che provocano
cambiamenti positivi in entrambi.

La presenza dellanimale accanto ad un conduttore
qualificato permette di rendere la terapia pit mirata
ed efficace, in un clima di spontaneita ed aiuto
reciproco, propria della relazione uomo-animale.

Cani, cavalli conigli gatti asini, cavie, cincillg,
mettono le persone nelle condizioni migliori per
affrontare i propri problemi. Gli animali coterapeuti
sono appositamente educati e certificati.

. Privati (bambini, adulti e anziani che presentano quadri
di disordine psico-motorio e/o con disturbia carico delle
funzioni emotivo-relazionali e cognitive)

. Scuole di ogni ordine e grado

. Biblioteche e ludoteche

. Fattorie didattiche

. Centri diurni, residenziali, socio-educativi per disabili
. Comunita psichiatriche e di recupero

. CTR Autismo

. Ospedali

. Case di cura, residenze sanitarie assistenziali per anziani
. Neuropsichiatria e psichiatria

. Carceri

. Centri estivi e campus

. Studi privati ed ambulatori
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. Migliora lo stato generale di salute fisica, psicofisica
e la qualita di vita

. Promuove il benessere e rafforza I'autostima

Stimola le capacita relazionali e comunicative,
l'attaccamento e I'empatia

. Favorisce la socializzazione all’interno del gruppo

. Stimola la curiosita, fa nascere nuovi interessi ed
accresce la motivazione ad agire

. Stimola I'attenzione e promuove un potenziamento
percettivo-sensoriale

Incrementa il sostegno emozionale, tramite il
legame affettivo e rassicurante che si sviluppa con
I'animale, compensando affetti carenti o mancanti

. Ammortizza stress e conflittualita

. Facilita il rilassamento ed il controllo di ansia ed
eccitazione

. Accresce il senso di responsabilita personale

Potenzia la memoria a breve e lungo termine,
attraverso il recupero e la rielaborazione del vissuto

Stimola [l'attenzione e promuove il valore
dellinterazione uomo-animale al fine del reciproco
benessere.




ATTIVITA ED EDUCAZIONE ASSISTITA
CON GLI ANIMALI (A.A.A./E.A.A.
Intervento di gruppo di tipo educativo e d

TERAPIA ASSISTITA CON GLI ANIMALI (T A.A.
Intervento individuale con valenza terapeutica
finalizzato alla cura di disturbi della sfera fisica, neuro
e psicomotoria, cognitiva, emotiva e relazionale,
rivolto a soggetti con patologie fisiche, psichiche,
sensoriali o plurime di qualunque origine.
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CORS! DI FORMAZIONE

L'ACCADEMIA NAZIONALE

ANIMALI COTERAPEUTI

, 3N
ACCADEMIA | et ! di ;
ganizza corsi di formazione
,&NAZlONALE professionali per

ANIMALI |

Referente/coadiutore
OTERAPEUT di Pet Therapy

TRASFORMA LA TUA PASSIONE IN UN LAVORO!




RIABILITAZIONE EQUESTRE
Interventi mirati a raggiungere diversi obiettivi,
scelti dal terapista in base alle peculiarita del
singolo:
. Beneficio psico-fisico per persone con disabilita
motoria, sfruttando il particolare movimento del
cavallo e la corretta posizione in sella
. Acquisizione di competenze specifiche utili nella
vita di tutti i giorni (concetti di ritmica, lateralizzazione,
coordinazione spazio-temporale, etc)
. Forte coinvolgimento affettivo ed efficace rinforzo
per l'autostima in caso di difficolta relazionali e
psico- intellettive
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FATTORIA DIDATTICA ED ACCUDIMENTO

Possibilita di strutturare interventi mirati in base ai
destinatari, secondo gli obiettivi concordati
preventivamente con I’Equipe di riferimento.
Il percorso in fattoria prevede attivita con gli
animali (didattiche, di contatto e accudimento) e
laboratori specifici (creativi, ludico-didattici ed
educativi) in diverse fattorie convenzionate.
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(cinoricia ha come obiettivo il persequimento di una
cinofilia di qualita, offrendo una consulenza
completa e professionale per qualsiasi cane, di
tutte le eta, di tutte le razze e di tutte le taglie.




A.CO.T. Ammals Coterapents

Nasce dalla volonta di riunire e coordinare diverse figure
professionali, presenti nel nostro territorio, costituendo
cosl un team certificato operante nei diversi settori degli
Interventi Assistiti con gli Animali e nell'ambito della
Riabilitazione Equestre.

A.CO.T. ha per scopo principale lo sviluppo e la difusione di
attivita sportive e riabilitative come mezzo di formazione
psicofisica e morale, cosi come finalita ricreative,
psico-educative, sociali e didattiche.

LAssociazione ha sede operativa a Vigevano (PV) e
sviluppa progetti di Interventi Assistiti dall’/Animale in
Lombardia e nelle regioni limitrofe.

DOTT.55A SONIA SARA CIVALLERO

. REFERENTE PET THERAPY

Fondatrice dell’Associazione A.CO.T. - Animali Coterapeuti,
psicologa, psicoterapeuta, insegnante, Referente di

Pet Therapy

Tel. 347.3101196
DOTT.55A ANNALISA UGAZIO
. REFERENTE RIABILITAZIONE EQUESTRE E FATTORIA DIDATTICA
Coordinatrice del servizio di Riabilitazione Equestre, educatrice
professionale, Referente di Pet Therapy

Tel. 338.9968710

DANIELE PASQUALE

. REFERENTE CINOFILIA E FORMAZIONE

Istruttore cinofilo, docente presso Accademia Nazionale Animali
Coterapeuti

Tel. 339.7364230

Email: info@animalicoterapeuti.com
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